
2018  
体育科目ガイダンス 

@三田・芝共立キャンパス 





【三田・芝共立】体育学開講実技一覧 

講義名 

三田 

剣道 

合気道（柔道場） 

弓術 

バレーボール 

テニス 

芝共立 ボディ・メイクエクササイズ 



これから体育科目に関する情報をお知らせします 

 

学部から配布のある『体育科目履修案内』にも 

同様の記載がありますので、 

合わせて、ご確認ください 

お知らせ 

※学部によってページ数が異なります 



1．ウィークリースポーツ（週1回の身体運動を中心にした実技） 

  体育実技A：半期1単位： S〜Dの5段階で評価します  

  ⇨スポーツ種目や身体活動を教材に 

   ①出席，②技術，③態度，④理解の観点からS～Dの評価をします 

 

2．シーズンスポーツ（夏季・春季休業中の7日間または合宿形式の授業） 

  (体育実技B：半期1単位)：合否（Pass/Fail）の2段階で評価します 

  ⇨基準をクリアすることで合否（P/F）の評価をします 

   合格にA,Bなどのグレードはありません 

 

授業形態と評価について 

※ 体育実技はA,Bとも，全授業回数の2/3以上の出席をもって評価の対象となります 



三田・芝共立開講科目の履修手続き 

１．第1週目の授業（４/９‐１３）に必ず参加する  

 体育研究所仮登録証を受け取る（春・秋学期とも）※定員を超えた場合、その場で抽選 

  注意：１週目の授業に参加できない場合、１３日までに他の種目の教員に相談する 

２．履修申告期間（４/11～16）にｗｅｂで履修申告をする 

→仮登録証を受け取っただけでは履修申告したことにはならないので注意 

３．履修調整結果の発表 

→４月20日（金） 西校舎共通掲示板、学事WEBシステム 



三田・芝共立開講科目の追加履修 

1. 直接授業に出て仮登録証を取得 

 →以下の条件を全て満たしたときのみ、追加履修が可能 

 （１）日吉の体育科目・三田の体育科目・日吉の共通 

   授業科目（学部によって名称は違う）のいずれかに落選した 

  （２）学部窓口で追加履修を許可された 
 （３）定員に空きがある 

  

2. 必ず、修正申告期間（5月7日－8日）に学事Webシステムで修正申告をする 



定期健康診断の受診 

•大学保健管理センターが実施する定期健康診断を必ず受診してください 

•日程： 4月6日（金）〜4月18日（水） 

•場所：協生館 

•現在、運動に制限がある治療中の病気、ケガがある場合は必ず診断書を

持参すること 

•健康診断の結果、「体育２」「体育３」の場合、日吉学生部総合窓口へ 



体育科目履修にあたっての注意点 

•各学部，学科によって体育科目の履修制限があります 

 詳しくは各学部の学生部にお問い合わせください 

• 教職には体育科目は２単位必要（内１単位は実技） 

• 定期健康診断を受診する必要があります(次のスライドへ) 



日吉設置科目の履修方法 



体育学講義・体育学演習一覧 
講義・演習名 

体育学講義 

（2単位) 

スポーツパフォーマンスと心理学 

スポーツの効用を科学的にみる（スポーツ総論） 

スポーツ現場のコーチングと安全教育 

スポーツコーチング概論 

スポーツの数理統計学 

スポーツとからだの基礎理論 

現代社会とスポーツ 

健康と運動の科学 

スポーツの技と文化を探る 

オリンピック・パラリンピック論 

オリンピック競技特論 

体育学演習 

(1単位) 
スポーツ現場における救急法の基礎 



１．体育学講義(半期2単位)： 

 S〜Dの5段階で評価します 

  ⇨試験，レポート，成果発表（プレゼンテーション），出席 

 

 

２．体育学演習(半期1単位)：講義+実習による演習形式の授業 

 S〜Dの5段階で評価します 

  ⇨試験，レポート，成果発表（プレゼンテーション），出席 

授業形態と評価について 



３．ウィークリースポーツ（週1回の身体運動を中心にした実技） 

  体育実技A：半期1単位： S〜Dの5段階で評価します  

  ⇨スポーツ種目や身体活動を教材に 

   ①出席，②技術，③態度，④理解の観点からS～Dの評価をします 

 

４．シーズンスポーツ（夏季・春季休業中の7日間または合宿形式の授業） 

  (体育実技B：半期1単位)：合否（Pass/Fail）の2段階で評価します 

  ⇨基準をクリアすることで合否（P/F）の評価をします 

   合格にA,Bなどのグレードはありません 

 

授業形態と評価について 

※ 体育実技はA,Bとも，全授業回数の2/3以上の出席をもって評価の対象となります 



ウィークリースポーツ(体育実技Ａ) 

 授業実施時間と同じ時間にスポーツ棟で実施（各時限２回[45分2回]実施） 

・講義・演習科目は該当教室で実施（春学期のみ） 

・秋学期の講義・演習科目、シーズンスポーツ(体育実技B)に関する 

   質問も受け付けています 

各授業の第1週目４月9日（月）～１３日（金） 
 

・スポーツ棟で授業内容の説明を行います 

※科目によっては、春学期、秋学期とも、春学期の第1週目の 

 授業に出席し、所定の手続きをした学生を優先する場合があります 



スポーツ棟 

日吉記念館 

(工事中) 

第１校舎 

(高校） 第２校舎 

出入口 ココ 体育研究所 
（スポーツ棟） 

体育館 

来往舎 



調整結果発表 ４月20日（金）  

体育科目掲示板（第4校舎B棟1階 J11番教室前） 

及びスポーツ棟１Ｆ（Ｗｅｂ上でも発表します） 

履修不可 履修可 

※学事ｗｅｂシステムによる申告 

4月11日（水）～16日（月） 

※希望者が定員を超えた場合、調整(抽選)が行われます 

春・秋学期の同一時限の種目
を勘違いしないように！！ 

履修申告と調整結果の発表 



追加履修と修正申告 

定員に余裕のある科目（実技・演習）については、
以下の日程にて追加履修ができます 

１．Keio.jp上での履修希望科目事前登録 

秋学期ウィークリー、シーズン 4月26日～30日 

２．追加・修正申告 5月7日〜8日 

春学期ウィークリー、演習 4月23日～24日 

体育学講義は１の手続きなしで追加履修することができます 



keio.jpからの「履修希望科目事前登録」方法 

日吉設置の体育実技・演習科目を追加履修するためには、
以下2つの手続きが必要になります。 

 

   ①keio.jpからの履修希望科目事前登録 

   ②追加・修正申告期間中の追加申告 

     ※所属学部・研究科によって手続き方法が異なるので注意 

 

いずれの手続きが不足しても追加履修はできません。必ず、
②の手続きも行ってください。 

なお、所属する学部が追加履修を認めていない場合は、 

①の手続きを行っても追加申告の手続きはできません。 



履修登録取消期間 

一旦、履修した科目の履修を所定期間に申請手
続きをとることにより取り消すことができます 

詳細は『体育科目履修案内』をご覧ください。 

 

※実技費用納入が必要な科目は学事webシステム

では取り消せません。取消期間と手続き方法に
ついては、体育科目掲示板で別途案内します 



体育のことで困ったら。。。 


