
体育実技
「水泳」・「水球」
の履修/週11コマ

一般開放
（毎週木曜昼休み/
12：15～13：00）

体育会水泳部
への入部

月 火 水 木 金

春
1

2

3

4

鷲見（アラカルト）

秋 鷲見（アラカルト）

春 鳥海(水球) 鷲見（アラカルト） 鳥海(水泳) 鳥海(水球) / 森下(SFC)

秋 鳥海(水球) 鷲見（アラカルト） 鳥海(水球) 鳥海(水泳) /森下(SFC)

春 森下(水泳) 鳥海(水泳) 森下(水泳) 鳥海(水泳) 鳥海(水泳) /森下(SFC)

秋 森下(水泳) 鳥海(水泳) 森下(水泳) 鳥海(水泳) 鳥海(水泳) /森下(SFC)

春 森下(水泳)

秋 森下(水泳)

問い合わせ先　慶應義塾大学 体育研究所
　　　　　　  Tel.045-566-1068   Fax.045-566-1089

■水泳授業時間割

協生
館プー

ルを利用す
るには3つの機会があります。

【塾生皆泳】
昭和35年から平成4年まで慶應義塾大学に入学した1年生は50mを泳げるようになることが必修で
した。これを「塾生皆泳」と呼び、慶應義塾の伝統の一つでもありました。現在は平成21年から始まっ
た新しい協生館プールでの水泳授業が実施されており、歴史と伝統を受け継ぎ実力のある講師陣に
よる新しい形としての水泳授業が展開されています。

水球授業

サウナ室

エアロバイク ベンチプレス

協生館

明るく、楽しい雰囲気で皆様のお越しを
お待ちしています。

Welcome

http://ipe.hc.keio.ac.jp/


