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� スポーツの効用を科学的にみる（スポーツ総論）

� スポーツの技と文化を探る

� スポーツ心理学の世界

� 健康と運動の科学

� スポーツコーチング概論

� 現代社会とスポーツ

� スポーツ現場のコーチングと安全教育

� スポーツと身体（からだ）の基礎理論

� スポーツ現場における救急法の基礎
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