
2023 塾長杯バスケットボール大会 大会要綱 

2023 年 11 月 1 日 

 

●大会に関する連絡事項は、申込フォームに入力された携帯電話と keio.jp のメールアドレスへのメール

送信、 および体育研究所 HP(https://ipe.hc.keio.ac.jp)への掲載により行います。日程変更等重要な連

絡を行うので、よく確認してください。  

 

<開催情報> 

【日 時】 2023 年 12 月 9 日(土) 10：00〜15：00 

【場  所】 日吉記念館  

【参加資格】 塾生・教職員  

【募集チーム】 

① アルティメットリーグ（例年男子を中心にハイレベルなチームがしのぎを削るリーグ） 

② エンジョイリーグ（老若男女が試合を楽しみながらも勝利を目指すリーグ） 

※学生スタッフチームがエンジョイリーグに 1チーム参加予定です。 

※試合形式は、募集チーム数によって決定します。 

 

【試合について】 

・コート上のプレーヤーの数は 1 チーム 5 人です。 

・予選の試合時間は、以下の通りです。 

 アルティメットリーグ：8 分×2 の前後半制（ハーフタイム 2 分） 

 エンジョイリーグ：8 分 1 本 

・決勝トーナメントは、どちらのリーグも 8 分×2 の前後半制（ハーフタイム 2 分）です。 

・エンジョイリーグのみ、女子の得点は通常の得点にプラス 1 点します。 

・シュートファールの場合は、フリースローではなくプラス 1 点とし、ファールされた側のボールにな

ります。（3P シュートも同様の扱い） 

・タイマーは基本的に止めません。 

・決勝以外、延長戦は行いません。（同点の場合はじゃんけんで勝敗を決定） 

・スローインは、審判からボールを受けて始めてください。 

・審判の判定は絶対です。試合中の如何なる抗議も禁止します。判定に意見のある場合は、試合後チーム

の代表者が本部に来てください。非紳士的行為又は執拗な抗議等行ったと審判がみなした場合は、警告

又は退場を提示します。 



【注意事項】 

・申し込みフォームに記入した参加者のみが参加可能です。選手は他チームと重複して出場することは

できません。 

・ボール、ビブスは大学から貸し出します。  

・動きやすい服装で来てください。 

・インシューズは必ず持参してください。 

・眼鏡、指輪、ピアス、ネックレスなどの装飾品は必ず外してください。 

・スタンドであれば軽食を可とします。水分補給はフロア内でも構いません。 

・参加者は対戦相手に対し、野次を飛ばさずスポーツマンシップに則りプレーしてください。 

 

【感染予防対策について】 

・発熱や COVID-19 の症状を伴う体調不良があるときは、参加を見合わせてください。 

・マスクの着用は個人の判断に委ねます。飛沫による感染リスクが高い場面では、マスクの着用が有効で

す。 

・適宜消毒を行ってください。  

 

【お問い合わせ】 

体育研究所スポーツ振興委員会 enjoy-sports-group@keio.jp  

 

以上 


