
2025 塾長杯フットサル大会 大会要項 

2025 年 10 月 28 日 

 

●大会に関する連絡事項は、申込フォームに入力された携帯電話と keio.jp のメールアドレスへのメール

送信、 および体育研究所 HP(https://ipe.hc.keio.ac.jp)への掲載により行います。日程変更等重要な連

絡を行うので、よく確認してください。  

 

<開催情報> 

【日 時】 2025 年 12 月 20 日(土) 10：00〜15：00 

【場  所】 日吉記念館アリーナ 

【参加資格】 塾生・教職員  

【試合概要】 

・ブロックごとによる総当たり戦後、決勝トーナメントを行います。 

・決勝で同点の場合は、1 人目からのサドンデス方式による P K 戦を行います。 

・試合時間は総当たり戦 12 分１本、決勝 15 本 1 本（ランニングタイム）で行います。尚、試合開始は

審判の笛、終了は本部の笛で行います。 

・試合開始時間までに５人が揃わなかったチームは、0―3 の不戦敗とし、勝点を 1 減点します。 

 

【試合について】 

・スネ当てを必ず装着してください。 

・眼鏡、指輪、ピアス、ネックレスなどの装飾品は必ず外してください。 

・試合開始前と試合終了後は中央に整列し、相手チームの正面の人と挨拶をしてください。 

・試合間の入替時間は 8〜10 分です。前の試合が終了したら速やかにピッチに入ってください。 

・ピッチ内での練習時間はありません。アップは試合前に各自行っておいてください。 

・試合開始時間までにピッチに集合し、スターティングメンバーの５人は中央に整列してください。代表

者同士でじゃんけんをして、勝者はエンドを選択するか、またはキックオフを行うのかを決めてくださ

い。この結果により相手チームがキックオフを行うか、エンドを選択するか決めます。 

 

【ルール】 

・ルールはフットサル協議規則に準拠しますが、塾長杯フットサル大会特別ルールとして、タイムアウト

及び第２P K はなしとします。以下、フットサル競技規則から幾つかピックアップして解説します。 



・キックオフは、ボールが明らかに動いた時にインプレーになります。 

・キックオフを除くセットプレー（ゴールクリアランス、キックイン、フリーキック、コーナーキック）

は 4 秒以内に行わなければなりません。4 秒のカウントは、競技者がボールを置いてからではなく、プレ

ーを始められる状態になった時、審判が判断した時からになります。守られない場合、守備側の間接フリ

ーキックとなります。また、守備側の選手はボールから５m 以上離れてください。 

・G K（ゴレイロ）へのバックパスは、ボールをプレーした後、相手選手がボールに触れた後に、１回触

ることができます。ただし、G K は 4 秒以内にボールを離さなかった場合、守備側の間接フリーキック

となります。 

・ボールがサイドラインを割った場合、キックインで再開してください。キックインはボールをサイドラ

イン上に静止させてください。また、4 秒以内に再開してください。守られない場合、守備側のキックイ

ンとなります。また、守備側の選手はボールから５m 以上離れてください。 

・ボールがエンドラインを割った場合（サッカーのゴールキック相当）、G K のスローイン（ゴールクリ

アランス）で再開してください。 

・交代は自由ですが必ず交代ゾーンから、交代している選手は交代して出る選手が完全にコートを出て

から入ってください。守られない場合、交代している選手に警告（イエローカード）が提示されます。 

・警告２枚又は退場（レッドカード）を宣告された選手は退場です。 

・審判の判定は絶対です。試合中の如何なる抗議も禁止します。判定に意見のある場合は、試合後チーム

の代表者が本部に来てください。非紳士的行為又は執拗な抗議等行ったと審判がみなした場合は、容赦

なく警告又は退場を提示します。 

 

【注意事項】 

・申し込みフォームに記入した参加者のみが参加可能です。選手は他チームと重複して出場することは

できません。 

・ボールは大学から貸し出します。  

・動きやすい服装で来てください。 

・インシューズは必ず持参してください。 

・スタンドであれば軽食を可とします。水分補給はフロア内でも構いません。 

・先攻後攻は、試合開始 5 分前にチーム代表者同士のジャンケンで決定します。 

・試合を円滑に進めるため、試合開始 30 分前には集合してください。 

・参加者は対戦相手に対し、野次を飛ばさずスポーツマンシップに則りプレーしてください。 

 

【お問い合わせ】 

体育研究所スポーツ振興委員会 enjoy-sports-group@keio.jp  

 

以上 


